PROJETO PILOTO: EDUCAÇÃO EMOCIONAL E INTELIGÊNCIA EMOCIONAL
NAS ESCOLAS DE BOA VISTA DO INCRA – RS
1. TÍTULO DO PROJETO
Cuidar de Si para Cuidar do Todo: Educação Emocional nas Escolas – Projeto Piloto (3 meses)
2. JUSTIFICATIVA
[bookmark: _Hlk209685500]Os desafios emocionais enfrentados por crianças e adolescentes nas escolas, como ansiedade, agressividade, dificuldades de convivência e falta de autocontrole, comprometem não apenas o desempenho escolar, mas a saúde mental e social da comunidade. Diante disso, a Prefeitura de Boa Vista do Incra tem a oportunidade de ser pioneira na implementação de um projeto piloto de 3 meses, conduzido por um profissional experiente e capacitado.
[bookmark: _Hlk209687692]O projeto será executado sob contratação formal pelo CNPJ 47.316.445/0001-49 – Elisângela Altmeyer Treinamentos em Saúde e Bem-Estar, com a supervisão técnica do Dr. Antonio Altmeyer, Doutor em Neurociências, especialista em Psicologia Positiva, Educação Emocional, Mindfulness e autor de materiais aplicados na área. Sua atuação prática e técnica garante solidez e resultados concretos.
3. OBJETIVO GERAL
[bookmark: _Hlk209685530]     Desenvolver habilidades de inteligência emocional nos estudantes da rede municipal em caráter piloto, capacitando-os para lidar com emoções, melhorar o relacionamento interpessoal e fortalecer o bem-estar psicológico.
4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Ensinar os alunos a reconhecer e regular suas emoções.
- Promover empatia, respeito e convivência harmônica.
- Capacitar os professores a compreender e apoiar os aspectos emocionais dos alunos.
- Engajar as famílias no desenvolvimento emocional dos filhos.
- Reduzir indicadores de conflitos, evasão e desmotivação escolar.
5. PÚBLICO-ALVO
- Alunos da Educação Infantil e Ensino Fundamental
- Professores, equipe pedagógica e gestores escolares
- Pais e/ou responsáveis
6. METODOLOGIA E ESTRATÉGIAS
Responsável pela execução: Dr. Antonio Altmeyer
Diagnóstico inicial nas escolas
- Observação e levantamento de dados com alunos, professores e direção.
- Avaliação emocional com base em instrumentos simplificados e entrevistas.
- Oficinas quinzenais com alunos
- Por faixa etária, com atividades práticas, dinâmicas e rodas de conversa.
Formação dos professores
- Encontros mensais com temas como autorregulação emocional, empatia, escuta ativa, motivação e mediação de conflitos.
- Aulas presenciais e materiais de apoio (apostilas, vídeos, atividades).
Ações com famílias
- Palestra única, com linguagem acessível e aplicação prática.
Técnicas utilizadas
- Psicologia Positiva
- Mindfulness (atenção plena)
- PNL aplicada à educação
- Técnicas de respiração, regulação emocional, empatia e comunicação não-violenta
7. CRONOGRAMA (3 MESES)
Mês 1: Avaliação situacional e primeira oficina com alunos e formação docente.
Mês 2: Continuidade das oficinas, segunda formação docente e palestra com famílias.
Mês 3: Oficinas finais, terceira formação docente e relatório de avaliação do piloto.
8. AVALIAÇÃO DE RESULTADOS
- Relatórios qualitativos mensais.
- Questionários de percepção com alunos e professores.
- Relatório final entregue à Secretaria de Educação com indicadores.
9. RESULTADOS ESPERADOS
- Redução de conflitos e comportamentos disruptivos.
- Melhoria no clima escolar e na empatia entre os alunos.
- Maior equilíbrio emocional e foco nas atividades escolares.
- Engajamento das famílias e da equipe pedagógica no desenvolvimento integral das crianças.
10. CUSTOS ESTIMADOS
Item | Valor Mensal | Valor Total (3 meses)
Consultoria e aplicação (Antonio) | R$ 3.000,00 | R$ 9.000,00
Materiais impressos e visuais | — | —
Palestras para pais e comunidade | — | —
TOTAL | — | R$ 9.000,00
Forma de contratação: emissão de notas fiscais pelo CNPJ 47.316.445/0001-49 – Elisângela Altmeyer Treinamentos.
11. RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO
Dr. Antonio Carlos Altmeyer
Doutor em Neurociências
Especialista em Educação Emocional, Psicologia Positiva e Mindfulness
Escritor, palestrante e terapeuta
Graduado em Pedagogia e Terapias Integrativas
Pós-graduado em Psicopedagogia e Neuropsicologia
