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Com o objetivo de estimular e auxiliar as mães ao ato da amamentação, a Secretaria de Saúde promoveu o ‘1°
Mamaço’ , que aconteceu hoje (30) à tarde, na Unidade Básica de Saúde.

A abertura do evento foi coordenada pela secretária de Saúde, Maria Luiza Tatsch do Amaral, que deu as boas-
vindas aos participantes. Ela também ressaltou a importância do aleitamento materno para mães e aos bebês e o
trabalho da Secretaria em prol de apoiar e auxiliar as mães nesse processo.

Posteriormente, a médica clínica geral, Raquel Barbosa falou sobre a anatomia da mama e orientou as mães sobre a
posição correta de amamentar. Outro tema enfatizado no encontro foi a nutrição dos bebês. A nutricionista Ana
Carolina Cocco falou sobre as vantagens do leite materno, explicou sobre o colostro e afirmou que “não existe leite
fraco”.

Para encerrar as orientações técnicas, o dentista Dênis Maciel mostrou os cuidados com a higiene dos dentes do
bebê e a importância da amamentação para o desenvolvimento da face.

O encerramento da programação se deu com uma dinâmica, coffe break e sorteio de brindes. O evento contou com
a presença de inúmeras autoridades do município, como o vice-prefeito Paulo Cezar de Siqueira, a secretária de
Educação, Cultura, Desporto, Lazer e Turismo, Ignez Morgan, secretária de Assistência Social e Habitação, Vanessa
Prediger.

✅Agosto Dourado 
O mês de agosto é conhecido como Agosto Dourado, porque simboliza a luta pelo incentivo à amamentação. A cor
dourada está relacionada ao padrão ouro de qualidade do leite materno. É uma cor toda especial, que já percorre o
mundo com o seu laço simbólico. São trinta dias, em que são celebrados a promoção, a proteção e o apoio ao
aleitamento.


