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O Grupo de Atividades Fisicas, Alegria de Viver, promovido pela Secretaria Municipal de Saude juntamente
com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Habitacao, retornou na tarde de terca-feira, 30 de abril. Na
oportunidade, foram realizados exercicios como alongamentos, além da verificacdo da pressao arterial e palestra
sobre saude e seguranca no trabalho.

O Grupo é aberto ao publico, as pessoas que tiverem interesse em participar. O préximo encontro esta
marcado para 14 de maio, terca-feira, a partir das 13h30min da tarde na Assisténcia Social.
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