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O Grupo de Atividades Físicas, Alegria de Viver, promovido pela Secretaria Municipal de Saúde juntamente
com a Secretaria Municipal de Assistência Social e Habitação, retornou na tarde de terça-feira, 30 de abril. Na
oportunidade,  foram realizados exercícios  como alongamentos,  além da verificação da pressão arterial  e  palestra
sobre saúde e segurança no trabalho.

O Grupo é aberto ao público, às pessoas que tiverem interesse em participar. O próximo encontro está
marcado para 14 de maio, terça-feira, a partir das 13h30min da tarde na Assistência Social.


