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Grupo do idoso do Anexo F aprende sobre o sal temperado
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O grupo do idoso da comunidade do Anexo F, é um encontro que ocorre na terceira quarta-feira de cada més,
oportunidade que os moradores escolhem a tematica a ser abordada. Na quarta-feira, 17 de outubro, eles
aprenderam a preparar o sal temperado e conheceram os seus beneficios para a sadde. “Adoro participar do grupo,
pois me sinto feliz, encontro vizinhos e amigos, e, ainda colocamos em pratica o que aprendemos aqui e trocamos
ideias , comenta a dona de casa, EIma Bridi.

O encontro é proposto pela Secretaria Municipal de Salde e Emater, além da comunidade aprender mais sobre a
pratica da agricultura familiar, também recebem orientaces da equipe de profissionais da Unidade Bdsica de Saude
do municipio, como afericao da pressao arterial, batimentos cardiacos, saturacao do ar e glicose.

“0 sal temperado tem a funcao de reduzir o uso de sédio, pois aromatiza e condimenta o alimento fazendo com que
se diminua o uso de sal comum, dando sabor ao alimento, sem o uso de aditivos quimicos e aromatizantes”,
comenta a extensionista rural da Emater, Marileides Facco de Oliveira.

Apds a preparacao do sal, os moradores dividiram entre si o produto. O sal temperado pode ser feito em casa e,
segundo Marileides, a vantagem de fazer o sal temperado em comunidade é que cada familia possui a sua producao
de temperos, assim unindo mais plantas bioativas. Outra caracteristica é a aproximacao, pois o0 grupo possibilita um
momento de confraternizacao e conhecimento entre os vizinhos da localidade.
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