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A secretária de Saúde de Boa Vista do Incra, Tânia Costa, participou da Jornada de Saúde Mental, nos dias 6 e 7 de
outubro, em Porto Alegre. Entre várias atividades da programação, a secretária destaca as palestras sobre plano
terapêutico interdisciplinar e a sua relação com a rede, produção de conhecimento e recursos humanos para a
Secretaria Estadual de Saúde e os desafios e as possibilidades subutilizadas nas redes.
A secretária salienta a importância de tratar a saúde mental  de forma preventiva. “A prevenção é a melhor
alternativa também para as questões mentais. Portanto, é preciso desenvolver ações específicas para prevenir e em
primeiro lugar, desconstruir o conceito extremista e preconceituoso aos cuidados mentais”, afirmou.


