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No Rio Grande do Sul, o SESC coordena a realização do Dia do Desafio, evento este internacional, chancelado pela
UNESCO, que acontece todos os anos na última quarta-feira do mês de maio. O mesmo tem como objetivo combater
o sedentarismo, conscientizar a população sobre a importância da atividade física para a manutenção da saúde e
estimular a realização de ações sociais. Nesse dia, as pessoas realizam atividades físicas por pelo menos 15 minutos
ou participam de atividades comunitárias.
 
Cerca de 600 pessoas em Boa Vista do Incra mobilizaram-se nesta quarta-feira (27) em prol da causa. Devido ao
mau tempo, as atividades foram realizadas em ambientes fechados, tais como o ginásio e a prefeitura.
 
Neste ano as 497 cidades gaúchas, aderiram ao projeto.
Fonte: Assessoria de Imprensa.


