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No dia 25 de outubro foi realizado no CRAS Esperanca o segundo mddulo da Capacitacdo para Merendeiras de Boa
Vista do Incra que é realizada pelo Escritério Municipal da EMATER/ASCAR. Nesta etapa estiveram presentes a
Nutricionista do Escritério Central da EMATER, Leila Ghizzoni, a Assistente Técnica da EMATER do Regional de ljui
Mdrcia Barbosa Breitenbach e a Extensionista Social Andréa Sassi. A nutricionista abordou os seguintes temas:
Alimentacdo e Saude; Valores Nutricionais dos Alimentos; Boas Praticas de Processamento e
Armazenagem; Higiene Pessoal e do Ambiente. Desta etapa participaram 8 servidoras publicas das escolas
municipais, estaduais e da Prefeitura Municipal. A Capacitacao foi dividida em 4 mddulos, sendo que no primeiro
mdédulo que aconteceu em 24 de julho deste ano, as participantes tiveram Atividades e Exercicios Fisicos
Ginastica Laboral com o Fisioterapeuta Breno Wanderley e foram abordados os temas Processo Pedagdégico O
papel da merendeira no ambiente escolar; Relacoes Humanas no Ambiente de Trabalho
Relacionamento Pessoal e Profissional. Nos préximos encontros serdo feitas atividades praticas de
Aproveitamento Integral dos Alimentos, Sucos e Lanches Rapidos, vale salientar que sempre serao levados em
conta os produtos disponiveis e provenientes da Agricultura Familiar que sao comercializados através do PNAE
Programa Nacional da Alimentacao Escolar.
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