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Palestra sobre o cancer de mama é sucesso

Data de Publicacao: 25 de outubro de 2013

Nem mesmo 0 mau tempo impediu que as boavistenses fossem ao encontro sobre o cancer de mama, na Ultima
quarta-feira. A atividade integrou as acdes do Municipio, em relacdao ao Outubro Rosa e envolveu a primeira dama,
as secretarias de Salde, Educacao e Assisténcia Social e Habitacdo. Foi um sucesso o nosso encontro. As mulheres
compareceram apesar do mau tempo. E o interessante de tudo, foi o modo como as depoentes contaram suas
vivencias em relacao ao cancer de mama e como muitas delas venceram a doenca. A emocao era grande entre o
publico que as ouviu. Elas afirmaram que, o que as move, o que as levou a vitdria, é principalmente a fé em Deus,
disse Angélica Fernandes, coordenadora do Programa Salde nas Escolas através Secretaria Municipal de Educacao.
A dr2 Fernanda Desbessell, que palestrou no evento, destacou na oportunidade que o Brasil possui altos indices de
mortalidade em razdo do cancer de mama. Por outro lado, afirmou que a maioria é em razao do diagnéstico tardio.
A melhor forma de prevencao é o cuidado com a salde. A realizacdo do autoexame a partir dos 40 anos. Aqui
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indices de diagndsticos positivos para o cancer de mama, nao sao alarmantes. Todos 0s casos em suspeita ja foram
identificados e estao em tratamento, alertou, frisando que nao é possivel impedir que alguém venha a ser
diagnosticado com o cancer, mas que pode ser alertada para os cuidados necessarios que venham favorecer a
descoberta precoce da doenca, caso ela se manifeste. Com certeza quem veio a palestra obteve informacdes
importantissimas e vao passar adiante. Prevencao é fundamental, assim como o autoexame.

Exame de mamografia

E importante lembrar que o exame de mamografia é indicado pelo Sistema Unico de Saude, a partir dos 40 anos e,
que, em Boa Vista do Incra, pode ser agendado através das enfermeiras e do médico, apds o exame de apalpacao. E
essencial que a marcacao seja feita de forma presencial, ja que a paciente deve passar primeiro pelo exame com as
maos e apresentar também as carteiras de identidade e do SUS, explicou a dr2 Fernanda.

Outubro Rosa

Conhecido internacionalmente por "Outubro Rosa", neste més todas as mulheres entre 40 a 69 anos de idade sao
estimuladas a fazer o exame mamografico para a prevencao do cancer de mama. Em Boa Vista do Incra, a
campanha foi estimulada nas comunidades através das comunidades e da interiorizacao da Administracao
Municipal, onde profissionais da Saude alertaram para a importancia da prevencao contra o cancer de mama.
Sucesso da palestra contou com a ajuda da comunidade

Na Ultima semana, para sensibilizar a comunidade, equipes das secretarias de Educacdo, Assisténcia Social e
Habitagdo, além da Saude, e a primeira dama do Municipio, fizeram uma panfletagem na principal avenida. Na
oportunidade, varios veiculos foram abordados e, a maioria dos condutores, homens, entendeu a mensagem e a
importancia da mobilizacdo, se comprometendo a transmitir o convite as esposas, namoradas e maes. Acho muito
importante ter esse cuidado com a salde e fazer o autoexame, disse um dos condutores. Assessoria de Impresnsa.
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