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Palestra sobre o câncer de mama é sucesso
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Nem mesmo o mau tempo impediu que as boavistenses fossem ao encontro sobre o câncer de mama, na última
quarta-feira. A atividade integrou as ações do Município, em relação ao Outubro Rosa e envolveu a primeira dama,
as secretarias de Saúde, Educação e Assistência Social e Habitação. Foi um sucesso o nosso encontro. As mulheres
compareceram apesar do mau tempo. E o interessante de tudo, foi o modo como as depoentes contaram suas
vivencias em relação ao câncer de mama e como muitas delas venceram a doença. A emoção era grande entre o
público que as ouviu. Elas afirmaram que, o que as move, o que as levou a vitória, é principalmente a fé em Deus,
disse Angélica Fernandes, coordenadora do Programa Saúde nas Escolas através Secretaria Municipal de Educação.
A drª Fernanda Desbessell, que palestrou no evento, destacou na oportunidade que o Brasil possui altos índices de
mortalidade em razão do câncer de mama. Por outro lado, afirmou que a maioria é em razão do diagnóstico tardio.
A melhor forma de prevenção é o cuidado com a saúde. A realização do autoexame a partir dos 40 anos. Aqui
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índices de diagnósticos positivos para o câncer de mama, não são alarmantes. Todos os casos em suspeita já foram
identificados  e  estão  em  tratamento,  alertou,  frisando  que  não  é  possível  impedir  que  alguém  venha  a  ser
diagnosticado com o câncer, mas que pode ser alertada para os cuidados necessários que venham favorecer a
descoberta precoce da doença, caso ela se manifeste. Com certeza quem veio à palestra obteve informações
importantíssimas e vão passar adiante. Prevenção é fundamental, assim como o autoexame.
Exame de mamografia
É importante lembrar que o exame de mamografia é indicado pelo Sistema Único de Saúde, a partir dos 40 anos e,
que, em Boa Vista do Incra, pode ser agendado através das enfermeiras e do médico, após o exame de apalpação. É
essencial que a marcação seja feita de forma presencial, já que a paciente deve passar primeiro pelo exame com as
mãos e apresentar também as carteiras de identidade e do SUS, explicou a drª Fernanda.
 Outubro Rosa
Conhecido internacionalmente por "Outubro Rosa", neste mês todas as mulheres entre 40 a 69 anos de idade são
estimuladas  a  fazer  o  exame  mamográfico  para  a  prevenção  do  câncer  de  mama.  Em  Boa  Vista  do  Incra,  a
campanha  foi  estimulada  nas  comunidades  através  das  comunidades  e  da  interiorização  da  Administração
Municipal, onde profissionais da Saúde alertaram para a importância da prevenção contra o câncer de mama.
Sucesso da palestra contou com a ajuda da comunidade
Na última semana, para sensibilizar a comunidade, equipes das secretarias de Educação, Assistência Social e
Habitação,  além  da  Saúde,  e  a  primeira  dama  do  Município,  fizeram  uma  panfletagem  na  principal  avenida.  Na
oportunidade, vários veículos foram abordados e, a maioria dos condutores, homens, entendeu a mensagem e a
importância da mobilização, se comprometendo a transmitir o convite as esposas, namoradas e mães. Acho muito
importante ter esse cuidado com a saúde e fazer o autoexame, disse um dos condutores.  Assessoria de Impresnsa.


