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Dia do Desafio

Data de Publicação: 30 de maio de 2014

O Dia do Desafio, evento mundial que incentiva a prática regular de atividades físicas realizou-se nesta quarta-feira
(28/05).<?xml:namespace prefix = "o" ns = "urn:schemas-microsoft-com:office:office" />
O objetivo da competição é mobilizar 30% da população, incentivar a prática de atividades físicas, combater o
sedentarismo, obter uma qualidade de vida saudável, bem como promover a integração social.
As  atividades  foram coordenadas  pela  Professora  de  Educação Física,  Dione Campos,  onde foram realizados
alongamentos com os funcionários da Prefeitura Municipal, da Assistência Social, do Posto de Saúde e os alunos da
rede Municipal e Estadual. 
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