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Secretaria de Saúde promove o 4º Mamaço
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A Secretaria Municipal de Saúde promoveu na tarde de ontem (23),  o 4º Mamaço em alusão ao Agosto Dourado,
mês escolhido para conscientização sobre os benefícios do leite materno, no Centro de Eventos Eliseu Pedro
Ludwig. 
A secretária de Saúde, Maria Luiza Tasth do Amaral fez a abertura oficial do evento e ressaltou a relevância dessa
iniciativa. “Nosso propósito é informar as mamães e futuras mamães sobre a importância e o manejo da
amamentação para que essa relação possa ser prazerosa e  que as mulheres se sintam apoiadas nesse momento
tão importante da vida delas”. 
Durante o evento foi realizada a roda de conversa e orientações com a responsável pela Saúde da Criança e Política
de Alimentação e Nutrição  9ª CRS - Cruz Alta, Rosângela Furian Campos -   . 
Na oportunidade,  Rosângela reforçou as recomendações do Ministério da Saúde (MS), que é manter o aleitamento
materno até os dois anos de idade ou mais, devendo ser o alimento exclusivo até os seis meses de vida.
“Consagrado o melhor e mais completo para saúde e pleno desenvolvimento dos bebês, o leite materno fortalece o
sistema imunológico, diminui os riscos de obesidade, de desenvolvimento de diabetes, casos de diarreia, infecções
respiratórias, hipertensão e colesterol alto, além de reduzir a mortalidade por causas evitáveis em crianças menores
de cinco anos”, explicou. Durante o evento as participantes puderam esclarecer dúvidas e compartilhar
experiências.


