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Historias de superacao marcam a programacao alusiva ao Outubro Rosa
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A quarta-feira, 11 de outubro, foi dedicada a campanha de prevencdo e conscientizacdo ao cancer de mama, com
atividades o dia todo disponibilizadas para a comunidade. Pelo periodo da manhd, as equipes da Secretaria
Municipal de Educacao, Cultura, Desporto, Lazer e Turismo, Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Habitacao,
Secretaria Municipal de Salde e Gabinete da Primeira Dama, se uniram na praca municipal para a realizacdo de um
pedagio educativo.

O intuito do pedagio é a abordagem as pessoas que passam em seus veiculos ou a pé, para compartilhar
informacgdes, bem como, colagem de adesivos e distribuicao de panfletos explicativos. “A importancia do pedagio
educativo é a conscientizacdo nas mulheres a prevencao do cancer de mama, pois a maioria nao possui o habito de
ir a Unidade Basica de Saude, por exemplo, buscar informacdes ou de realizar exames para o diagndstico precoce
ou até mesmo do autoexame de mama”, destaca a primeira dama, Maria Luiza Tatsch do Amaral.

De acordo com o Ministério da Saude, anualmente, 60 mil mulheres sao atingidas pela doenca no Brasil, portanto,
para complementar a programacao de quarta-feira, além da abordagem educativa sobre a conscientizacao do
cancer de mama, a tarde foi voltada para depoimentos, histérias de superacao, apresentacdes, palestras com os
profissionais da saude da Unidade Basica do municipio e, também, sorteio de brindes ao publico presente.

As alunas de balé do CRAS Esperanca, coordenadas pela professora de danca, Julia Duda Santos, abriu a atividade
no Centro de Eventos, Eliseu Pedro Ludwig, apresentacao que encantou o publico e despertou muitos aplausos, até
mesmo, antes da danca terminar. Em seguida, uma histéria de superacao e vitéria contra o cancer de mama,
inspirou e emocionou todas as mulheres que estavam presentes, de olhos e ouvidos atentos. Quem narrou sua
histdria foi Carolina Lopes Borba, que descobriu a doenca quando iria realizar um procedimento de estética, a partir
da descoberta, os desafios e os obstaculos foram imensos para vencer a batalha do cancer, e ela conseguiu, com fé,
forca de vontade e o apoio essencial da familia.

Para encerrar a atividade, a equipe de profissionais da Unidade Basica de Sdude, os doutores, Raphael Palma e
Célia Melian, bem como, as enfermeiras, Roberta Freling e Jusieli Ruckert, fizeram explanacdes e atividades praticas
para as mulheres, como o autoexame de mama, uma pratica simples mas que pode salvar vidas com o diagndstico
precoce.

A programacao alusiva ao Outubro Rosa segue durante este més, com varias atividades como palestras sobre uma
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alimentacdo saudavel, exame preventivo e autoexame de mama.
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