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Comeca̧mos mais uma semana da quarentena com esperanca̧. Nossos dados continuam sem alteracã̧o em
relacã̧o ao boletim de ontem (18).

 A única forma de evitarmos o contágio é seguir os cuidados.
Check-list para iniciar a semana de trabalho:
Máscaras limpas
Alimentacã̧o saudável 
Vitamina D 
Motivacã̧o 


