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O profissional Denis Maciel passou algumas orientacées de como cuidar da salde bucal:

=Mesmo em isolamento social, cuidar da salde bucal é muito importante para evitar o surgimento de carie,
gengivite, mau halito e problemas mais graves, e devemos fazer isso com uso do fio dental, a escovacao dos dentes
e uma alimentacao saudavel. Além disso, neste momento de pandemia, podemos também adotar medidas de
prevencao contra o novo coronavirus, uma vez que a boca é também uma das principais vias de contdagio.

[Antes de realizar a higiene bucal que deve ser feita ao acordar, apés as refeicdes e antes de dormir, é importante
sempre lavar as maos

Nossas maos estdo em contato constante com varios materiais que podem estar contaminados. tocar nestas
superficies e levar as a boca, nariz ou olhos, aumenta o risco de contrair o virus.

[ISe alguém na sua casa estiver com sintomas ou suspeita de infeccao, os usos da pasta de dente, sabonete e
toalha de rosto precisa ser individualizado. nesse sentido, também é recomendado nao deixar as escovas de dentes
no mesmo ambiente.

Apesar de todos os desafios, nao tire a alegria do rosto. lembre-se apenas que precisamos estar conscientes de que,
qguanto mais cuidados tivermos passaremos pelo covid-19.
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