]
BOA VISTA DO INCRA - RS

COMO EVITAR ACIDENTE DOMESTICOS?
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A equipe da Unidade Basica de Saude da algumas orientagdes de como evitar acidentes domésticos, em meio a
essa pandemia:

=Para bebés e criancas pequenas, até baldes, banheiras e vasos sanitarios podem oferecer riscos. um adulto deve
sempre supervisionar as criancas e adolescentes onde houver dgua, mesmo que saibam nadar ou que os locais
sejam considerados rasos. E primordial cercar piscinas em casas onde ha criancas;

=Cuidado extra na cozinha! deve-se evitar cabo de panela voltado para fora do fogao, brincadeiras com alcool e
fogo. caso ocorram queimaduras, a primeira providencia dos pais deve ser levar a crianca a uma unidade de
emergéncia hospitalar, para que os profissionais identifiguem a substancia e o tratamento que serd adequado para
aquela situacao.

[ICriancas sempre sao curiosas e, por isso, 0s pais tem que ficar atentos a tudo, feche todos os armarios com chaves
ou fitas, evitando com que facam uso de produtos téxicos. se houver ingestdo de alguma substancia, nao se deve
forcar ingestao de agua ou leite. a melhor medida é ir para o hospital fazer exames e acompanhamento

* usar protetores nas tomadas e nas quinas dos mdveis;

* nao deixar cadeiras, camas e bancos perto de janelas;

* providenciar antiderrapantes nos tapetes para evitar escorregées;

» fique atento aos brinquedos! procure brinquedos com o selo do INMETRO (Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia);

* alguns brinquedos podem oferecer risco de engasgamento (pecas pequenas para bebés e as criancas menores)
estrangulamentos (correntes, tiras e cordas) e corte (pontas, bordas afiada.
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