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Qual é o seu desafio?
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O nosso desafio de 2020 é cuidar de cada um de vocês. Portanto, temos uma atividade especial nesta ano em que
enfrentamos a pandemia e não teremos o confronto entre os municípios.

Como participar?

De forma responsável e individual faça a sua atividade física e poste nos comentários deste post e desafie mais três
amigos a também praticar a atividade. Lembrando que o exercício físico é um importante aliado na luta contra à
Covid-19.

Participe! Inspire outras pessoas�
Faça o bem!


